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HUP! HUP!

¢ sociaal-emotionele ontwikkeling, taal, knutselen
* praten over aanmoedigen, spandoeken en bordjes
knutselen

De dieren moedigen Herman aan om harder te rennen. Ze
roepen heel hard ‘Hup Herman!. Hoe kun je nog meer iemand
aanmoedigen? We gaan samen spullen maken die daarbij helpen.

MATERIALEN

* Materiaal voor het digibord op onderwijs.cpnb.nl

* Doeken, stukken karton, lange en korte stokken, lijm,
touw, scharen

* Papier, tekenmateriaal, verf en kwasten, stempels

VOORBEREIDING

* Leg alle materialen klaar.

* Maak eventueel vooraf voorbeelden van een spandoek, een
kartonnen bordje, juichhandje en/of emoji op een stokje.

Stap 1 Voorlezen en praten over aanmoedigen

* Bekijk samen de voorkant van het boek en lees de titel voor.
Vraag de kinderen: Wat zie je? Wie is Herman, denk je? Wat
voor dier is hij? Welk ander dier zie je hier?

* Lees het boek interactief voor. Stel vragen, luister met
interesse, laat stiltes vallen en geef de kinderen de ruimte om
mee te denken en te reageren. Mogelijke vragen zijn:

- Zie je Herman in de modder? Waar is hij goed in?
- Wat kraait de haan? Waarom doet hij dat?

- Wieroepen er nog meer ‘Hup Herman!?

- Waarom houdt de haan zijn kop?

* Bekijk met de kinderen de bladzijde nog eens waarop de
haan Herman aanmoedigt met de megafoon. De haan kraait
‘Hup Herman!. Wanneer roep je ‘hup’? Praat samen over
aanmoedigen. Waarom moedig je iemand aan? (Je wilt dat
iemand zijn best blijft doen.) Wat kun je nog meer roepen
dan ‘hup’? Schrijf de dingen die de kinderen noemen op.
(Bijvoorbeeld: Kom op! Ga zo door!) Bespreek ook wat het met
je doet, als je aangemoedigd wordt. Ga je dan nog beter je best
doen? Helpt het?

* Vertel dat de haan door de megafoon roept. Waarom doet hij
dat? (Zijn stem klinkt dan harder, iedereen kan hem goed
horen.) Vraag of de kinderen nog andere manieren weten om
iemand aan te moedigen bij een wedstrijd. Denk aan: juichen,
klappen, spandoeken omhoog houden, vlagigen en bordjes met
teksten. Wij gaan samen spullen maken om aan te moedigen.
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Stap 2 Materiaal maken

* Bekijk samen de teksten om aan te moedigen op het digibord.

* Laat groepjes kinderen spandoeken, vlaggen en bordjes
maken. Ze kunnen hierop een van de teksten natekenen,
schilderen of stempelen. Enkele kinderen kunnen ook een
‘juichhandje’ afdrukken met vingerverf en dat op een steeltje
bevestigen, of een blije emoji tekenen of schilderen.

Stap 3 Afsluiten
* Bekijk samen de gemaakte materialen. Vertel dat de kinderen
in de andere les wedstrijdjes gaan doen. De materialen
kunnen daarbij gebruikt worden om elkaar aan te moedigen.
* Blik samen terug op het boek.
Mogelijke vragen zijn:
- Welk dier uit het verhaal vond je het leukst? Leg uit.
- Wat ben je te weten gekomen over aanmoedigen?
- Dit boek heeft het Gouden Penseel gewonnen, een prijs voor
de beste tekeningen. Zou jij het boek deze prijs geven?
* Geef het boek een plekje in de klas.

TIP!

Bewaar de materialen en zet ze in op momenten dat een kind
aanmoediging nodig heeft in de klas.

Op onderwijs.cpnb.nl:

« Materiaal voor het digibord

« Les 2 bij dit boek: Wedstrijdjes
Herman houdt niet van wedstrijdjes, maar op eeg dag
wil hij de andere dieren laten zien wie de snelste is.

Wij gaan 0ok een wedstrijdje houden. Kom op, W& gaan
van start!
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WEDSTRIJDJES

* bewegen, leesbevordering
* het boek naspelen en wedstrijdjes houden

Herman houdt niet van wedstrijdjes, maar op een dag wil hij
de andere dieren laten zien wie de snelste is. Wij gaan ook een
wedstrijdje houden. Kom op, we gaan van start!

MATERIALEN

* Materiaal voor het digibord op onderwijs.cpnb.nl

* Een fluitje of iets anders om een startsein te geven
* Pylonnen, lintjes voor alle kinderen

* De spullen om aan te moedigen, gemaakt bij les 1

VOORBEREIDING
* Neem het boek en de gemaakte spullen uit les 1 mee naar de
speelzaal. Leg pylonnen en lintjes klaar.

Stap 1 Voorlezen

* Bekijk samen de voorkant van het boek (eventueel op het
digibord) en lees de titel voor. Vraag: Waar zou het boek over
gaan, wat denk je?

* Lees het boek interactief voor. Stel vragen, luister met
interesse, laat stiltes vallen en geef de kinderen de ruimte om
mee te denken en te reageren. Mogelijke vragen zijn:

- Waarom houdt Herman niet van wedstrijdjes?
- Wat betekent: ‘er als de kippen bij zijn’?
- Welke wedstrijdjes doen de kippen?
- Waarin is Herman de beste?

* Praat met de kinderen over wedstrijdjes houden. Doe
Jij weleens wedstrijdjes? Wat voor wedstrijdjes? (Denk
bijvoorbeeld aan wedstrijdjes waarin je de snelste bent, de
sterkste, de slimste, ...) Is het belangrijk om de beste te zijn?
Om te winnen? Wat vind jij?

Stap 2 Bewegen en wedstrijdjes doen (in de speelzaal)
» Vertel dat de kinderen de dieren in het boek gaan nadoen.

Blader door het boek en vertel daarbij wat ze gaan doen.

- Bekijk het schutblad. Laat de kinderen de verschillende
houdingen van Herman nadoen.

- Vertel en wijs aan dat Herman in de modder wroet. Kunnen
jullie dat nadoen? Doe hetzelfde met de kippen die kakelen,
enrennen ‘om er als de kippen bjj te zijn’.

- Herman begint aan de wedstrijd. Maak twee groepen:
kinderen die gaan rennen, net als Herman, en kinderen die
gaan aanmoedigen, net als de haan en de andere dieren.

Zij gebruiken de spullen die bij les 1 gemaakt zijn en gaan
langs de kant staan. Geef een startsein. Vertel terwijl de
kinderen rennen: Herman holt langs de bergen. (Laat ze
tussen pylonnen slalommen.)
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Hij holt over het strand. Dat loopt wat moeilijk door het
losse, zachte zand. We tillen onze knieén iets hoger op.
Plotseling stopt Herman met hollen. Sta stil! Hij gaat liggen
op zijn rug in het zand. Hij moet woelen en kroelen. Doe
maar mee. Op het laatst sjokt Herman naar huis. Hoe gaat
dat? Thuis neemt hij een bad. Hoe ziet dat eruit?

- Laat de kinderen van rol wisselen, en doe dit nog een keer.

* Speel als afsluiting een wedstrijdje ‘krulstaartje trekken’

Alle kinderen krijgen een staartje (lint) achter in hun broek.

Ze lopen door elkaar in het rond en proberen het staartje van

een ander kind te pakken. Als een kind zijn staartje kwijt

is, gaat het aan de kant zitten. Het kind dat zijn staartje het

langst kan houden is de winnaar.

Stap 3 Afsluiten
* Sluit de les af door samen terug te blikken op het boek.

Mogrelijke vragen zijn:

- Bespreek de uitdrukking: ‘Hij modderde maar wat aan.’
Wat betekent dit? (Hij doet zomaar iets, zonder plan. Een
beetje prutsen.) Doe jij dat ook weleens?

- Denk je dat Herman nog meer wedstrijdjes zal gaan
houden? Waarom?

- Wat zou je aan de schrijfster willen vragen?

* Leg het boek in de boekenhoek zodat kinderen het zelf nog
een keer kunnen bekijken.

TIP!

Laat de kinderen zelf wedstrijdjes bedenken en uitvoeren.
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roepen heel hard ‘Hup

Herman!’. Hoe kun je nog

meer iemand aanmoedigen?

We gaan samen spullen

maken die daarbij helpen.
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WEDSTRIJDIJES

Herman houdt niet van
wedstrijdjes, maar op een
dag wil hij de andere dieren
laten zien wie de snelste is.
Wij gaan ook een wedstrijdje

houden. Kom op, we gaan van

start!
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