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Materiaal:
• zachte matten
• jongleerballen
Voorbereiding:
Zet de matten op de grond en tegen de muur.
Activiteit:
Max, Lotte en Mo vermomden zich als clown. Echte clowns 
kunnen goed jongleren en doen de handstand. Dus… oefenen 
maar!

Materiaal:
• dikke mat
• post-its en potloden
Voorbereiding:
Plaats de dikke mat verticaal tegen een muur aan, zodat deze  
de ‘kluisdeur’ voorstelt. Zorg dat de mat stevig en veilig staat.
Activiteit:
Elk kind schrijft zijn of haar (code)naam op drie post-its.  
Eén voor één nemen de kinderen een aanloop en springen ze  
om hun post-it zo hoog mogelijk op de mat, de ‘kluisdeur’,  
te plakken. Het doel is om de post-its hoog genoeg te plaatsen 
zodat ze (symbolisch) de kluis openen. 

Materiaal:
•  materialen om  

een tunnel te maken.  
Bijvoorbeeld: matten, doeken, grote dozen of speeltunnels

Voorbereiding:
Maak van de materialen een veilige tunnel.
Activiteit:
De kinderen kruipen als boeven door de tunnel om te 
ontsnappen. Ze proberen daarbij de zij- en bovenkant van de 
tunnel niet te raken. 

Materiaal:
•  gekleurde linten of  

(spring)touwen
Voorbereiding:
Span gekleurde linten of touwen op verschillende hoogtes 
tussen objecten in de gymzaal, om een labyrint te vormen dat 
lijkt op een netwerk van laserstralen. 
Activiteit:
De kinderen moeten door het labyrint navigeren zonder de 
touwen of linten te raken. Raak je een ‘straal’? Dan moet je weer 
opnieuw beginnen.

Materiaal:
•  muziek
Activiteit:
De buit is binnen! Tenminste, dat denken de boeven. Als de 
muziek klinkt, dansen en highfiven ze om het succes te vieren. 
Maar als de muziek stopt, komt de politie eraan! Dan bevriest 
iedereen in de positie waarin hij/zij danst. Herhaal dit een 
aantal keer.

Materiaal:
•  krakende objecten,  

zoals droge bladeren  
en (afval)plastic

Voorbereiding:
Maak een korte route: spreid het materiaal uit op de grond.
Activiteit:
De kinderen moeten zo stil mogelijk over een parcours 
lopen dat bezaaid is met krakende objecten, om de ‘slapende 
bewakers’ niet wakker te maken.

Materiaal:
•  materialen om het  

parcours te maken.  
Denk aan: banken,  
hoepels, touwen

•  zachte ballen (de ‘buit’)
Voorbereiding:
Zet een klein parcours uit op de grond. De kinderen moeten 
springen, klimmen en kruipen.
Activiteit:
Elk kind krijgt een zachte bal die als ‘buit’ dient. De kinderen 
moeten het parcours afleggen zonder de buit te laten vallen. 

Materiaal:
•  blaadjes en stift
Activiteit:
De kinderen schrijven  
een zelfverzonnen  
codewoord op een vel papier. Vervolgens verstoppen ze om de 
beurt hun geheime boodschap (wijs vooraf aan in welk gebied 
dit mag). De andere kinderen zoeken het codewoord. 

Materiaal:
•  pittenzakjes
•  (omgedraaide) bank
Activiteit:
De kinderen balanceren  
met een ‘geldzak’ op hun  
hoofd over de bank. Als de  
zak valt, moeten ze opnieuw  
beginnen.

Materiaal:
•  het boek Hoe beroof  

je een bank en  
andere boeken

•  eventueel kussens
Activiteit:
Ai! De overval is helaas niet gelukt. De boeven zijn gepakt 
en zitten nu in de gevangenis. Maar daar kunnen ze heerlijk 
uitrusten en een boekje lezen!
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A N O N I E M E 
K R AN T E N B R I EF
D r e i g e n d e  t a a l ,  o m  b a n g  v a n  t e  
w o r d e n .  W i j  m a ke n  n e t  a l s  d e  
k i n d e r e n  i n  h e t  b o e k  e e n  
a n o n i e m e  b r i e f.  M e t  
k r a n t e n l e t t e r s ,  e n  e e n  
d u i d e l i j k e  b o o d s c h a p.  E n  
m i s s c h i e n  w i l  j i j  g e e n  
d r e i g e n d e ,  m a a r  l i e v e  t a a l .  D a t  
m a g  o o k !







NIET DE POLITIE BELLEN

ANDERS KRIJG JE EEN HALVE MAX TERUG
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ZÓ BE RO OF JE  

EE N BANK
H e e l  z a c h t j e s  k u n n e n  s l u i p e n .  

B a l a n c e r e n  m e t  e e n  z w a r e  z a k  

g e l d .  H e e l  h a r d  w e g  k u n n e n  

r e n n e n .  D i t  z i j n  z o m a a r  e e n  

p a a r  s k i l l s  d i e  h e e l  h a n d i g  z i j n  

a l s  j i j  l a t e r  b o e f  w i l t  w o r d e n .  

W e  o e f e n e n  z e  a l v a s t  i n  d e z e  

g y m l e s !
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