
  
  Herinneringskoffers

Dat weet ik nog wel!
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Wat zijn herinneringskoffers?

De koffers zijn een hulpmiddel om met ouderen met dementie 
herinneringen uit het verleden op te halen. Daarmee bieden zij 
gesprekstof om het geheugen te activeren. De inhoud nodigt 
uit tot vertellen en herbeleven van (oude) verhalen. Het geeft de 
oudere een gevoel van houvast en veiligheid, is goed voor het ge-
voel van eigenwaarde en draagt bij aan de kwaliteit van leven. De 
bijgevoegde spellen stimuleren tot actief meedoen.



Inhoud

•   Bordspel en raadspellen (visuele en cognitieve prikkels)
•   Muziek CD (Auditieve prikkels)
•   Filmmateriaal op DVD (visuele en auditieve prikkels)
•   Voorwerpen (tactiele prikkels)
Naar wens kan de Bibliotheek de themakoffers aanvullen met 
boeken die aansluiten bij het thema.

Speciaal voor de activiteitenbegeleiders is er een handleiding en 
een werkboek waarmee zij zich kunnen verdiepen in het thema.
Hierin staan gedichten, liedjes, korte voorleesteksten, foto’s, 
spreekwoorden en gezegden, grappige annekdotes en 
persoonlijke herinneringen.

Doelgroepen

De herinneringskoffers zijn vooral geschikt voor het gebruik in 
zorginstellingen, dagactiviteitencentra en kleinschalige woon-
voorzieningen. Maar ook in de huiselijke sfeer zijn ze goed te 
gebruiken.
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Thema’s

1. Verliefd, verloofd, getrouwd
     Ook aandacht voor Koninklijke huwelijken

2. Het alledaagse leven en feestdagen
     Ook aandacht voor het “Rijke Roomse Leven” en Nederlandse          
     gewoontes en tradities

3. Ambachten en beroepen
     Oude ambachten en beroepen

4. Het huishouden
     Het huishouden van vroeger

5. De jeugdjaren
     School, spelen en gezinsleven, liedjes van vroeger.

6. De natuur
     Alles over de natuur in spelvorm, oude schoolliedjes en DVD   
     ‘Herken de vogels in je tuin’.

De huurkosten van de herinneringskoffer bedragen 5 euro voor 
leden. Leentermijn is 3 weken.

Voor meer informatie of het bestellen van de herinneringskoffers:
Neem contact op met Hilde Stoffels.
E-mail: h.stoffels@debibliotheekmaasenpeel.nl
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Inhoud koffer
DE JEUGDJAREN

Waar hoort dit bij?
Wat hoort bij elkaar?
Spreekwoorden en gezegden
Vertelplaten
Diverse voorwerpen
CD oude schoolliedjes
DVD Zo ging dat toen
Werkboeken

Inhoud koffer
DE NATUUR

Dierenspel
Dierenbingo
Spreekwoorden en gezegden
Gesprekskaarten
Houten vormen
CD Oude schoolliedjes
DVD Herken de vogel in je tuin
Werkboeken
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Inhoud koffer
VERLIEFD, VERLOOFD,

GETROUWD

Bruidsspel
Hartjesspel
Gezegdes: vul aan...
Wat betekent? Spreekwoorden
Gesprekskaarten Liefde is...
Doosje met attributen
CD André Rieu
DVD Prinsen van Oranje, 
verloving en huwelijk
2 Werkboeken
Boek Museum voor de vrouw

Inhoud koffer
HET ALLEDAAGSE LEVEN EN 

FEESTDAGEN

Gezegdes: vul aan...
Wat betekent? Spreekwoorden
Fotolottospel
Voorwerpen: divers huistextiel
CD Mooi Limburgs Sjoenste
DVD Zo ging dat toen: 
Feestdagen
DVD met diaserie Feestdagen
3 Werkboeken
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Inhoud koffer
AMBACHTEN EN BEROEPEN

Bordspel Beroepenspel: 
Werk in uitvoering
Fotozoekspel: Oorzaak en gevolg
Fotozoekspel: Wat hoort er niet 
bij?
Gezegdes: vul aan...
Wat betekent? Spreekwoorden
Doosje met gereedschappen
CD: Altied heurste blaosmeziek
DVD: Zo ging dat toen: Ambach-
ten
3 Werk/liedjesboeken

Inhoud koffer
HET HUISHOUDEN

Bordspel Winkelspel
Fotozoekspel
Gezegdes: vul aan...
Wat betekent? Spreekwoorden
Gesprekskaarten
Voorwerpen: schoonmaak/
wasartikelen
CD: Nostalgia deel 3
DVD: Zo ging dat toen: 
Huishouden
2 Werk/liedjesboeken
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de Bibliotheek Baarlo
Tiendvrij 18

5991 DN Baarlo
077 477 1716

de Bibliotheek Kessel
Sint Annaplein 1
5995 XB Kessel
077 462 1839

de Bibliotheek Maasbree
Kennedyplein 2

5993 BT Maasbree
077 465 1786

de Bibliotheek Meijel
Alexanderplein 2

5768 BE Meijel
077 466 2033

de Bibliotheek Panningen
Wilhelminaplein 1
5981 CC Panningen

077 307 2382

de Bibliotheek Reuver
Pastoor Vranckenlaan 18

5953 CP Reuver
077 474 1000


